
If we watch the news about
what is happening around
and keep us updated with
new rules n regulations set
by government, does it lead
to karmbandhan?
1- Our goal is to purify our hearts and go back to Krishna. We have very very limited time in this
life (we don't know how much - it could be one day or one week!) and we have a heart that is
charcoal black that we need to purify and make it white. So we should be careful to not waste time.

2- Since we are living in this world we must know basics and for that we can scan Google News
once (this is how I have been reading news since many years and i am pretty much updated on
what is happening).

3- If your Job requires you to read news or watch news (e.g. UPSC/MPSC aspirant or Journalist) then
do it and keep it to the minimum - don't get carried away and start reading three news papers
daily.

4- Most News is interesting but not relevant to our lives - Materia reality ultimately is temporary,
distressing and entangling. And these days it is provocative, explicit and sensual to say the least!

5- Lastly, do not forget the EK NAZAR class!

With this in mind, Watching news can cause Karma Bandhan if you are not careful as to
how much you are watching, what you are watching and why you are watching. If you
are bored and watch TV for two hours surely it will cause Karma Bandhan (because you
did not watch TV to satisfy VISHNU).

 



प्रश्न:
यदि हम अपने आस-पास हो रही घटनाओं के बारे में समाचार देखते हैं और सरकार द्वारा निर्धारित नए नियमों और विनियमों से खुद को अपडेट रखते हैं, तो क्या इससे कर्मबंधन होता है?
उत्तर:
1- हमारा लक्ष्य अपने हृदय को शुद्ध करना और कृष्ण के पास वापस जाना है। हमारे पास इस जीवन में बहुत ही सीमित समय है (हमें नहीं पता कि कितना - यह एक दिन या एक सप्ताह हो सकता है!) और हमारा हृदय कोयले की तरह काला है जिसे हमें शुद्ध करके सफेद बनाना है। इसलिए हमें समय बर्बाद न करने के लिए सावधान रहना चाहिए।

2- चूँकि हम इस दुनिया में रह रहे हैं, इसलिए हमें बुनियादी बातों को जानना चाहिए और इसके लिए हम एक बार Google समाचार स्कैन कर सकते हैं (इसी तरह मैं कई सालों से समाचार पढ़ रहा हूँ और मुझे इस बात की पूरी जानकारी है कि क्या हो रहा है)।

3- अगर आपकी नौकरी के लिए आपको समाचार पढ़ने या देखने की ज़रूरत है (जैसे कि यूपीएससी/एमपीएससी उम्मीदवार या पत्रकार) तो ऐसा करें और इसे कम से कम रखें - बहककर रोज़ाना तीन समाचार पत्र पढ़ना शुरू न करें।

4- ज़्यादातर समाचार दिलचस्प होते हैं लेकिन हमारे जीवन से संबंधित नहीं होते - भौतिक वास्तविकता अंततः अस्थायी, परेशान करने वाली और उलझाने वाली होती है। और इन दिनों यह कम से कम कहने के लिए उत्तेजक, स्पष्ट और कामुक है!

5- अंत में, एक नज़र क्लास को मत भूलना!

इस बात को ध्यान में रखते हुए, समाचार देखना कर्म बंधन का कारण बन सकता है यदि आप इस बात के प्रति सावधान नहीं हैं कि आप कितना देख रहे हैं, क्या देख रहे हैं और क्यों देख रहे हैं। यदि आप ऊब गए हैं और दो घंटे तक टीवी देखते हैं तो निश्चित रूप से यह कर्म बंधन का कारण बनेगा (क्योंकि आपने विष्णु को संतुष्ट करने के लिए टीवी नहीं देखा)।
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